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Srodki uzalezniajace

1. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o
szkodliwosci i nastepstw zazywaniu
Srodkoéw odurzajgcych.

2. Wybierz najlepszy moment na rozmowe z dzieckiem i ucz sie stuchaé tego co
dziecko do ciebie mowi.

3. Nawigzuj do wypowiedzi dziecka, aby pokazac, Zze je rozumiesz, obserwuj twarz
dziecka i jego mowe ciata.

4. Wspieraj dziecko, udzielaj wielu pochwat i chwal wysitek, a nie wyniki.

5. Nie poréwnuj wynikow twojego dziecka z innymi.

6. Jesli korygujesz zachowania dziecka krytykuj jego dziatania, a nie osobe.

7. Panuj nad swoimi negatywnymi emocjami (ztoscig) i czesto méw, ze je kochasz.

8. Powierzaj dziecku konkretne dziatania.

9. Badz wzorem dla swojego dziecka i pomdz mu radzi¢ sobie z presjg réwiesnikow.
10. Daj dziecku wsparcie, aby umiato powiedzie¢ NIE w sytuacjach niebezpiecznych
i gdy ktos proponuje mu alkohol, narkotyki czy papierosy.

11. Organizuj czas wolny wtasnego dziecka.

12. Wspotpracuj ze szkotg w dziataniach profilaktycznych kierowanych do dzieci.

13. Zgtaszaj wszelkie podejrzenia o przestepstwo wobec wtasnego dziecko.



