
Rady dla rodziców dbających o bezpieczeństwo swoich dzieci 

Bezpieczny Internet 
 
1. Odkrywaj świat Internetu razem z dzieckiem: bądź pierwszą osobą, która zapozna 

dziecko z możliwościami Sieci, razem poszukajcie ciekawych i przyjaznych 

dzieciom i młodzieży stron. Pomocny w tym może być edukacyjny serwis 

internetowy www.sieciaki.pl. 

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie: powiedz co 

można i czego nie wolno robić, w co można wierzyć, a na co należy uważać 

3. Rozmawiaj z dziećmi o ryzyku pozyskiwania przyjaciół w Internecie. 

4. Naucz swoje dziecko ostrożności przy podawaniu prywatnych danych. Ustal z 

nim, żeby nigdy nie podawało przypadkowym osobom swojego adresu i numeru 

telefonu. Ważne jest, aby dziecko wiedziało, że podając takie informacje, zawsze 

musi zapytać o zgodę swoich rodziców. 

5. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w Sieci, 

ponieważ nie wszystkie są wiarygodne. Naucz dziecko, że trzeba weryfikować 

znalezione w Internecie treści, korzystając z innych dostępnych źródeł 

(encyklopedie, książki, słowniki). 

6. Bądź wyrozumiały dla swojego dziecka, które popełniło błędy, bo tylko wtedy 

przyjdzie do ciebie ze swoimi problemami. 

7. Zgłaszaj nielegalne i szkodliwe treści: wszyscy musimy wziąć odpowiedzialność 

za nieodpowiednie i nielegalne treści w Internecie i zgłaszać wszelkie 

przestępstwa. 

8. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyglądaj się, jak 

Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi oglądać i jak zachowuje się w 

Sieci. Staraj się poznać znajomych, z którymi dziecko koresponduje za 

pośrednictwem Internetu. Ustalcie wspólnie zasady pracy z komputerem i 

Internetem. 

9. Pamiętaj o zainstalowaniu programu filtrującego szkodliwe treści.  

10. Jeśli masz problem pamiętaj, że możesz liczyć na pomoc szkoły, dyrektora  i 

nauczycieli. 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sieciaki.pl/


 
 

 
 
 
 


