Bezpieczne dziecko w domu
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Doktadnie zabezpiecz dom — zréb to dla bezpieczeinstwa swojego dziecka

Co zrobié, aby dziecko byto bezpieczne? Jesli w domu sg mate dzieci zatéz blokady
na szafkach, szufladach i regatach, by tym samym uniemozliwi¢ dziecku swobodne
ich otwieranie. W ten sposob zapewnisz mu bezpieczenstwo i uniemozliwisz
wyciggniecie ostrych nozy, nozyczek, widelcéw, czy wszelkiego rodzaju igiet, agrafek
i innych drobnych domowych akcesoriéw.

Lekarstwa, sg groznymi srodkami farmaceutycznymi bezposrednio zagrazajgcymi
zyciu i zdrowiu dziecka. Dlatego koniecznie schowaj je na duzej wysokosci,

w niedostepnym dla dziecka miejscu i zamknij farmaceutyki w szafce na klucz.
Zasada ta dotyczy takze kosmetykow, detergentow, zywnosci dla zwierzat.

Szuflady i szafy koniecznie powinny zostaé¢ zabezpieczone, by dziecko nie
przygniotto sobie palcow, bawigc sie na przyktad ich swobodnie otwierajgcymi sie
drzwiczkami.

Innymi koniecznymi miejscami do bezwzglednego zabezpieczenia sg gniazda
elektryczne. W sklepach dostepne sg specjalne zatyczki uniemozliwiajgce wtozenie
palcow do miejsc pod napieciem elektrycznym.



Leki — wrég bezpieczenstwa numer jeden

Bezpieczne dziecko w domu to podstawa jego szczes$liwego i beztroskiego zycia.
Szczegolng ostroznos¢ i roztropnosc¢ nalezy zachowac w zwigzku
z przechowywaniem lekow. Pamietaj, by nigdy nie zostawia¢ w zasiegu rgk malucha
tabletek ibutelek zlekami, ktére z pewnoscig przyciggng ciekawskie spojrzenie
naszego dziecka. Leki koniecznie przechowuj w oryginalnych opakowaniach, poza
zasiegiem rgk dziecka — w gornych szafkach mebli, najlepiej zamkniete na klucz.
| jeszcze jedno nie popetniaj btedéw — nie méw dziecku, ze lekarstwo to cukierek lub
zdrowa witamina, nie czujgc zagrozenia, przy nadarzajgcej sie okazji dziecko moze
potkng¢ znaleziony lek!

Preparaty chemiczne i rosliny — one takze zagrazajg bezpieczenstwu malucha

Detergenty i aerozole - wszechobecne w dzisiejszym Swiecie, takze w kazdym domu,
stanowig realne zagrozenie dla zycia dziecka. Dlatego zawsze przechowuj je
w wysoko umieszczonych, zamknietych szafkach. | przede wszystkim — zabezpiecz
szafki przed dzieckiem!

Nigdy nie rozsypuj na podtodze trutek lub innych srodkéw chemicznych. Sprawdz
takze hodowane w domu rosliny. Jesli okaze sie, ze posiadasz w swoich zbiorach
trujgce gatunki, postaw je wysoko, poza zasiegiem dzieci.

Przeciwdzialaj zadtawieniom — pomysl i usun, zanim dziecko cos potknie!

Skrupulatnie obejrzyj dom i usun zuzyte baterie — dziecko moze zadtawi¢ sie nimi lub
wypi¢ trujgcy kwas w nich zawarty.

Zwracaj uwage nha kupowane zabawki, czy sg one odpowiednie dla wieku dziecka,
czy majg drobne elementy, ktére dziecko moze ewentualnie potkng¢. Reaguj, gdy
dziecko w czasie zabawy wktada zabawki do ust. Uswiadamiaj mu zagrozenia z tym
zwigzane.

Oparzenia

Zapalniczki i zapatki sg wrogiem numer jeden Twojego dziecka — zatem schowaj je
gteboko w dobrze zabezpieczonej szufladzie. Systematycznie ucz dziecko, ze pewne
substancje sg gorgce iparzg — pozwdl dziecku, rzecz jasna pod swojg kontrolg,
dotkng¢ gorgcego kubka, by samo przekonato sie, iz uchwycenie takiego przedmiotu
jest nieprzyjemne.

W domowej kuchni zabezpieczeniu bezwzglednie muszg zosta¢ poddane kuchenka,
czajnik elektryczny, zelazko iinne domowe akcesoria, ktére nagrzewajg sie do
wysokich temperatur.

Pamietajmy, ze to na dorostych spoczywa obowigzek opieki nad dzieckiem
i stworzenia bezpiecznej przestrzeni jego zycia. O wypadek nie jest trudno...
Zachowajmy wiec zdrowy rozsgdek i wcigz mysimy jak sprawic, by dziecko w domu
byto w petni bezpieczne. Przeciez to najwiekszy skarb, jaki posiadamy!
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MAMO TATO - ABYM SIE DOBRZE ZACHOWYWAL:
« Uz mnie zasad, ktorych musze przestrzegac.
- Nie pozwalaj mi na wszystko - badi wobecmnie konsekwentny.

- Stworz, system” konsekwendji, ktére wobec mnie wyciagasz,
gdy zachowuje si¢ niezgodnie zumowa.

« Gdy jestem niegrzeczny - nie krzya, nie straszmnie,
nie krytykuj przy innych ludziach - wyciagnij ustalone
wezesniej konsekwencje.

- Nie oceniaj mnie, a tylko moje zachowanie,
wyjasniaj mi, co robie Zle.

- Wybaczaj mi szybko.
« Przepraszaj mnie, gdy sam zachowates si¢ niewlasciwie.
« Staraj sie méwic mi prawde.

- Zachecaj mnie do dziatan, ktére s3 dla mnie trudne,
nie chrofi mnie przed nimi.

' - Pomagaj mi, ale pozwalaj na moja samodzielnosé, 9 _. L
==

+ Pamigtaj, Ze uczac sie mam prawo popetniac e :

btedy - daj mi szanse na ich naprawienie.

« Chwal mnie cz¢sto, nawet za mafe
’ sukcesy i nagradzaj za duze osiagnieda.
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