Zajęcia pokazowe dla rodziców gr. 5,6-latków
Prowadząca: M.Głowiak

Grupa wiekowa: 5,6-latki

Temat: Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z obręczą i workami

Metoda czynnościowa: zadań stawianych dzieciom do wykonania ,rozwijania sprawności całego ciała dziecka.
Pomoc: obręcze, woreczki

Miejsce ćwiczeń: sala gimnastyczna

PRZEBIEG:

1. Marsz po kole na paluszkach.
2. Bieg na paluszkach.
3. Bieg kolanka do góry.
4. Cwał- krok dostawny ( w prawo, w lewo).
5. Ćwiczenia równowagi- chód po „ kamieniach”.
6. Przeskakiwanie przez obręcz- stopy złączone. 


                                                                                                                                    
7. Przechodzenie przez tunel na czworakach.
8. Rzut woreczkiem do celu- ręka lewa i ręka prawa.

9. Skoki w workach.

10. Zabawy dowolne z chustą  klauzy.

11. Podziękowanie dzieciom za prawidłowe wykonywanie ćwiczeń.

